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Abstract 
The aim of this study is "The effect of social support and 
economic empowerment of women on family social 
development with the mediating role of life satisfaction". This 
research is descriptive-survey and applicable; and in terms of 
relationships between variables, it is correlational. Henceforth, a 
statistical population consisting of women working in 
agricultural and horticultural economic cooperatives in the city 
of Rudbar in a sample of 130 people were studied by random 
method. Data collection was carried out using a questionnaire 
whose validity was confirmed by experts and its reliability by 
Cronbach's alpha coefficient. SmartPLS3 statistical software was 
used to analyze data and test hypotheses. The findings of this 
study show that women's economic empowerment has a positive 
and significant effect on social development. However, the 
results showed that the significance level of the social support 
variable at the 95% confidence level is greater than 0.05, but 
considering that this value is close to 0.05, it can be said that 
social support for women at the 90% confidence level has an 
impact on social development. The results of the study further 
showed that life satisfaction has a mediating role in the 
relationship between social support for women and social 
development, as well as women's economic empowerment and 
social development. 
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Extended Abstract 
Introduction 
In recent decades, the issue of social development has expanded from the macro level of 
society to the family institution and even its individual actors. One of the central issues in the 
discussion of social development is paying attention to the role and position of women in the 
process of improving the social status of families and society as a whole. Women, as half of 
the human body, not only play a key role in creating and maintaining family ties, but are also 
considered to be the main role-makers in the process of socialization of new generations. For 
this reason, empowering and supporting women, especially in the social and economic 
dimensions, is considered the key to the comprehensive development of the family and, on a 
larger scale, of society (Maubrigades, 2017). 
Social development of the family can be understood as comprehensive growth in the areas of 
interpersonal relationships, social participation, promotion of social capital and improvement 
of general welfare indicators, in which women play a major role as agents of change. 
However, achieving sustainable social development in the family is possible when women, in 
addition to enjoying the necessary social support, also find the opportunity to actively and 
effectively participate in the economic arena. It is obvious that the presence of women in 
economic and social activities requires support from the family, society and the government. 
This support can be formed in the form of emotional, informational and financial relationships 
between the family and women, or the provision of job, educational and professional 
opportunities by social institutions (Hechavarria et al., 2019). 
Meanwhile, one of the most important factors in the process of social development is the level 
of life satisfaction of individuals, especially women. Life satisfaction is not only a reflection 
of a sense of happiness and personal security, but can also strengthen women's motivation to 
play a social and economic role. In other words, having social support and economic 
opportunities, beyond improving the individual's economic and social status, leads to 
improving the quality of life and increasing satisfaction with daily life, which in turn has an 
effective impact on the dynamics of the family and society (Waseem et al., 2020). 
Considering these dimensions, this article seeks to examine the impact of social support and 
women's economic empowerment on social development, emphasizing the mediating role of 
life satisfaction. In order to clarify the dimensions and importance of the issue, it is further 
analyzed in three main axes: the role of social support in women's social development, 
economic empowerment, and finally the role of life satisfaction in this process. 
 
Theoretical foundations of the research 
Social support and social development of women 
For women, social support plays a fundamental role in improving their social status, 
increasing their social participation and individual empowerment. On one hand, women feel 
more valuable and psychologically secure by receiving emotional and psychological support 
from their family and society, and are more motivated to be more active in social arenas. On 
the other hand, social support strengthens women's social network and provides a suitable 
platform for exchanging experiences, collective learning and effective participation in society 
(Mehdi et al., 2022). 
Numerous studies have shown that women who enjoy greater social support experience a 
higher level of mental health, self-confidence and life satisfaction; and are more successful in 
dealing with life's challenges and crises. This support also enables women to participate more 
widely in social, professional and voluntary activities and makes the family institution more 
dynamic and efficient. As a result, increasing social support for women can be considered one 
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of the most important solutions for sustainable social development and improving the human 
capital of society (Kiani et al., 2018). 
 
Economic empowerment and social development of women 
Economic empowerment of women not only leads to improving the level of family well-
being, but also contributes to sustainable social development. Women who benefit from 
appropriate economic opportunities are able to play a more active role in managing family 
resources, raising children, health programs, and education. Also, women's economic 
independence reduces their vulnerability to poverty, domestic violence and discrimination and 
increases the resilience of the family in adverse conditions (Eggers del Camp & Steinert, 
2022). 
Based on the findings of social and economic studies, societies that have given importance to 
women’s economic empowerment have witnessed higher human development indicators, 
reduced poverty rates, increased food security, improved children’s education, and even 
increased civic and political participation. These findings show that, beyond individual 
benefits, investing in women’s economic empowerment has widespread effects on the 
progress of the family and society, and is considered one of the main pillars of social 
development and gender equality (Jabeen et al., 2020). 
 
The role of life satisfaction in women’s social development 
As a vital component of psychological well-being, life satisfaction plays a key role in the 
social development process of women and families. Life satisfaction is influenced by several 
factors, including economic status, level of social support, quality of family relationships, and 
individual factors. Women with a high level of life satisfaction have more motivation and 
energy to actively participate in society, and the quality of their relationships in the family is 
significantly higher (Waseem et al., 2020). 
Studies show that meeting women's psychological and social needs, increasing their sense of 
self-efficacy and worth, and improving their level of well-being and psychological security 
are all outcomes and achievements of life satisfaction for women. Life satisfaction not only 
affects women's vitality, hope, and mental health, but also, as a mediating variable, doubles 
the effect of social support and economic empowerment on women's social development; 
meaning that even if a woman has more social support and economic empowerment; but 
overall life satisfaction is low, the positive effects of these factors are less evident (Lombardo 
et al., 2018). 
Overall, increasing women's life satisfaction can be the starting point for positive changes in 
the family and society; because satisfied and happy women can perform much better in their 
maternal, spousal, professional, and social roles, and create a platform for improving the 
quality of life of all family members and improving the social capital of their surrounding 
society (Waseem et al., 2020). 
 
Research Method 
This research is applicable in terms of its purpose, and descriptive-survey in terms of its 
research implementation method. The statistical population of the research consists of women 
working in agricultural and horticultural economic cooperatives in the city of Rudbar, from 
which a sample of 130 people was selected by stratified random method and a research 
questionnaire was distributed among them. The research data collection tool was a researcher-
made questionnaire. In this research, structural equation modeling with the help of partial 
least squares and PLS software was used to examine the hypothesis testing and model 
accuracy. PLS is a variance-based approach that requires fewer conditions compared to 
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similar structural equation techniques such as LISREL and EMON, and its main advantage is 
that it requires fewer samples compared to LISREL modeling. 
 
Research findings 
Modeling in PLS is done in two stages. In the first stage, the measurement model should be 
examined through reliability and validity analyses, and in the second stage, the structural 
model is analyzed by estimating the path between variables and determining the model fit 
indices. According to the results obtained from the path coefficient (indicating the intensity 
and type of relationship between two latent variables) and the t-statistic, women's economic 
empowerment has a positive and significant effect on social development. However, the 
results showed that the significance level of the social support variable at the 95% confidence 
level is greater than 0.05, but given that this value is close to 0.05, it can be said that social 
support for women is effective at the 90% confidence level on social development. The results 
of the study further showed that life satisfaction has a mediating role in the relationship 
between social support for women and social development, as well as women's economic 
empowerment and social development. 
 
Discussion and Conclusion 
The findings of the present study clearly indicate the importance of women's economic 
empowerment in promoting the social development of the family. Based on data analysis, the 
path coefficient obtained was positive and significant, and the t-statistic also confirmed this 
significance. This means that any increase in the level of women's economic empowerment 
directly affects the social aspects of family life. These results are in line with the studies of 
Waseem et al. (2020), Rezaei et al. (2021), and Mikaeili et al. (2021). 
Women's economic empowerment increases women's financial independence, power of 
choice, and role-playing in the family and society. This issue has also been repeated in the 
research literature; according to the theory of social development, whenever women can 
actively participate in economic processes, the results will be an improvement in the family's 
welfare; an increase in the level of social interactions; an improvement in the education of 
children; and even a reduction in social harms. In the local community of Rudbar, where a 
major part of women's economic activity is devoted to household chores, gardening, and 
agriculture; strengthening this sector can lead to an improvement in the living standards of the 
entire family. Women who have the necessary economic support and facilities are far more 
empowered and play their role in decision-making and social interactions with greater self-
confidence. 
The research findings showed that the effect of women's social support on family social 
development, although far from the significance threshold at the 95% confidence level, is 
significant at the 90% level. This indicates that social support still plays a key role, but the 
intensity of this role may not be as strong as economic empowerment. Social support - 
whether provided by family, friends, social institutions, cooperatives, and even government 
agencies - can boost women's morale and support them in dealing with difficulties and 
challenges. Social support provides a network of interactions and connections that women can 
rely on in different situations. However, the intensity of this support impact will be limited 
and is not sufficient and effective in practical and economic terms if its remains solely 
emotional and spiritual. 
One of the most important findings of the research was the revealing of the mediating role of 
life satisfaction in the relationships between the variables. Life satisfaction is a comprehensive 
concept that strengthens women's feelings of happiness, psychological peace, and hope for the 
future. The results showed that when women simultaneously enjoy social support and play an 
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active role in the economic arena, their level of life satisfaction increases, and this satisfaction 
is an important factor in improving the level of family social interactions and promoting 
social development. 
The mediating effect of life satisfaction means that efforts for economic empowerment and 
social support have an effective and durable impact on family social development when 
women feel satisfied and calm in general with life. This shows that development approaches 
should be comprehensive and not focus solely on one economic or social aspect. 
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  چكيده
اجتماعي خانواده با تاثير حمايت اجتماعي و توانمندسازي اقتصادي زنان بر توسعه "مطالعه اين از هدف

 لحاظ به و كاربردي نوع و از پيمايشي -توصيفي پژوهش اين. است "نقش ميانجي رضايت از زندگي
آماري متشكل از زنان  جامعه هدف، اين به رسيدن است. براي همبستگي نوع از متغيرها بين روابط

 به نفر 130 حجم به اينمونه هاي اقتصادي كشاورزي و باغداري در شهر رودبار وشاغل در تعاوني
 آن روايي كه پرسشنامه ابزار وسيله به اطلاعات آوريجمع. اندتصادفي مورد مطالعه قرار گرفته روش
 صورت گرفت، قرار تصديق مورد كرونباخ آلفاي ضريب توسط آن پايايي و صاحبنظران توسط
 استفاده SmartPLS3آماري  افزار نرم از هافرضيه آزمون و هاداده تحليل و تجزيه براي. است پذيرفته
دهد توانمندسازي اقتصادي زنان بر توسعه اجتماعي تاثير مثبت مي نشان مطالعه اين هاييافته. است شده

درصد اطمينان  95و معناداري دارد. اما نتايج نشان داد سطح معناداري متغير حمايت اجتماعي در سطح 
توان گفت حمايت اجتماعي از مي 0,05توجه به نزديك بودن اين مقدار به بيشتر است اما با  0,05از 

درصد اطمينان بر توسعه اجتماعي تاثيرگذار است. در ادامه نتايج پژوهش نشان داد  90زنان در سطح 
رضايت از زندگي در رابطه حمايت اجتماعي از زنان و توسعه اجتماعي، همچنين توانمندسازي 

  عه اجتماعي نقش ميانجي دارد. اقتصادي زنان و توس
  

  

  

). تاثير حمايت اجتماعي و توانمندسازي اقتصادي زنان بر توسعه اجتماعي خانواده بـا  1402( .سيد موسي ،رئيسي :(APA) ديمقاله استناد كن نيلطفاً به ا
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 مقدمه

فردي آن گسترش يافته هاي اخير، موضوع توسعه اجتماعي از سطح كلان جامعه به نهاد خانواده و حتي كنشگران در دهه
است. يكي از موضوعات محوري در بحث توسعه اجتماعي، توجه به نقش و جايگاه زنان در روند ارتقاي وضعيت 

تنها نقش كليدي در ايجاد و حفظ پيوندهاي ها و كل جامعه است. زنان به عنوان نيمي از پيكره انساني، نهاجتماعي خانواده
آيند. به همين سبب، آفرينان اصلي به شمار ميهاي جديد، نقشند اجتماعي شدن نسلخانوادگي دارند، بلكه در فرآي

جانبه خانواده و، در ويژه در ابعاد اجتماعي و اقتصادي، به عنوان كليد توسعه همهتوانمند شدن زنان و حمايت از آنان، به
  ). ,2017Maubrigadesتر، جامعه مطرح است(مقياس بزرگ

فردي، مشاركت اجتماعي، ارتقاي هاي روابط ميانجانبه در عرصهتوان به معناي رشد همهنواده را ميتوسعه اجتماعي خا
اي ايفا كه در آن، زنان به عنوان عامل تغيير، نقش عمدههاي رفاه عمومي دانستسرمايه اجتماعي و بهبود شاخص

پذير است كه زنان علاوه بر برخورداري ه زماني امكانكنند. با اين حال، دستيابي به توسعه اجتماعي پايدار در خانوادمي
هاي اجتماعي لازم، امكان حضور فعالانه و مؤثر در عرصه اقتصادي را نيز بيابند. بديهي است كه حضور زنان از حمايت
ها تهايي چون حمايت خانواده، جامعه و دولت است. اين حمايهاي اقتصادي و اجتماعي، نيازمند پشتوانهدر فعاليت

اي از هاي شغلي، آموزشي و حرفهتواند در قالب روابط عاطفي، اطلاعاتي و مالي بين خانواده و زنان، يا ارائه فرصتمي
  ). ,2019Hechavarria et alسوي نهادهاي جامعه شكل گيرد(

به ويژه زنان است. در اين ميان، يكي از عوامل بسيار مهم در فرايند توسعه اجتماعي، ميزان رضايت از زندگي افراد 
آفريني تواند انگيزه زنان براي نقشتنها بازتاب احساس خوشبختي و امنيت فردي است، بلكه ميرضايت از زندگي نه

هاي اقتصادي فراتر از بهبود اجتماعي و اقتصادي را تقويت كند. به عبارتي، برخورداري از حمايت اجتماعي و فرصت
انجامد كه به مندي از زندگي روزمره ميه ارتقاي كيفيت زندگي و افزايش رضايتوضعيت اقتصادي و اجتماعي فرد، ب

  ).Waseem et al, 2020ي خود اثرگذاري موثري بر پويايي نهاد خانواده و جامعه دارد(نوبه
افزون بر اين، تحولات اجتماعي و اقتصادي چند دهه اخير همچون تغييرات ساختاري در خانواده، افزايش سطح 

هاي نويني ها و چالشيلات زنان، گسترش فناوري اطلاعات و رشد فزاينده انتظارات اجتماعي، زنان را با فرصتتحص
تواند يكي از بهترين راهكارها براي ارتقاي سطح زندگي، مواجه كرده است. در اين شرايط، توانمند شدن زنان مي

ند فقر، طلاق، يا خشونت خانوادگي به شمار رود. وقتي هاي اجتماعي مانافزايش سرمايه اجتماعي، و نيز كاهش آسيب
انداز توسعه انساني و اجتماعي در كنند، چشمهاي اقتصادي و اجتماعي را پيدا ميزنان امكان و جرات ورود به عرصه

 ,Lotwel et alشود(سطح خانواده و جامعه گسترش يافته و فرهنگ مشاركت، همبستگي و عدالت اجتماعي تقويت مي

0212.(  
كننده امنيت رواني و اميد به آينده براي آنان است، بلكه شرايط در چنين بستري، حمايت اجتماعي از زنان نه تنها تضمين

تواند آورد. حمايت اجتماعي ميهاي توسعه را فراهم ميتحقق برابري جنسيتي و مشاركت فعال زنان در همه عرصه
هاي مهم خانوادگي و اجتماعي گيرينفس زنان بشود و آنان را در تصميم موجب افزايش خودباوري و ميزان اعتماد به

كننده در ارتقاي سطح رفاه و استقلال آنان، ظرفيت عنوان عامل تعيينياري كند. همچنين، توانمندسازي اقتصادي زنان به
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به افزايش رضايت از زندگي كند. اين فرآيند در نهايت خانواده را در برابر مخاطرات اجتماعي و اقتصادي تقويت مي
  ). ,2016Malicka et alهاي توسعه انساني و سلامت اجتماعي خواهد انجاميد(افراد خانواده، ارتقاي شاخص

با توجه به اين ابعاد، اين نوشتار در صدد است به بررسي تأثير حمايت اجتماعي و توانمندسازي اقتصادي زنان بر توسعه 
انجي رضايت از زندگي بپردازد. براي روشن شدن ابعاد و اهميت موضوع، در ادامه به اجتماعي با تأكيد بر نقش مي

تفكيك سه محور اصلي، نقش حمايت اجتماعي در توسعه اجتماعي زنان، توانمندسازي اقتصادي و نهايتاً نقش رضايت از 
 تيحما ريتاثاصلي  كه بررسي   زندگي در اين فرآيند واكاوي شده است.بر اين اساس  محقق تلاش دارد به به اين هدف

  .ي بپردازداز زندگ تيرضا يانجيخانواده با نقش م يزنان بر توسعه اجتماع ياقتصاد يو توانمندساز ياجتماع
  

  مباني نظري پژوهش
 حمايت اجتماعي و توسعه اجتماعي زنان

هاي اجتماعي و خانواده، دوستان، گروههايي است كه فرد از حمايت اجتماعي به معناي مجموعه منابع، امكانات و كمك
تواند در قالب حمايت عاطفي (محبت، همدلي و توجه)، كند. اين حمايت مينهادهاي رسمي و غيررسمي دريافت مي

گذاري (تأييد و احترام حمايت ابزاري (كمك مالي يا خدماتي)، حمايت اطلاعاتي (راهنمايي و مشاوره) و حمايت ارزش
  ). ,2020Jakubiak & Tomlinsonفرد) باشد(هاي به توانمندي

در خصوص زنان، حمايت اجتماعي نقشي بنيادين در ارتقاي جايگاه اجتماعي، افزايش مشاركت اجتماعي و 
كند. از يكسو، زنان با دريافت حمايت عاطفي و رواني از خانواده و جامعه، احساس ها ايفا ميتوانمندسازي فردي آن
كنند. از هاي اجتماعي پيدا ميتر در عرصهي بيشتري براي حضور فعاليابند و انگيزهني بيشتري ميارزشمندي و امنيت روا
هاي اجتماعي موجب تقويت شبكه روابط اجتماعي زنان شده و بستر مناسبي براي تبادل تجربه، سوي ديگر، حمايت

  ). ,0222Mehdi et al( آورديادگيري جمعي و مشاركت مؤثر در جامعه فراهم مي
هاي متعدد نشان داده است زناني كه از حمايت اجتماعي بيشتر برخوردارند، سطح بالاتري از سلامت روان، پژوهش

كنند. تر عمل ميهاي زندگي موفقها و بحرانكنند و در مقابله با چالشاعتماد به نفس و رضايت از زندگي را تجربه مي
اي و داوطلبانه را ميسر ساخته و نهاد هاي اجتماعي، حرفهر زنان در فعاليتتها همچنين امكان مشاركت وسيعاين حمايت

ترين عنوان يكي از مهمتوان بهسازد. در نتيجه افزايش حمايت اجتماعي از زنان را ميخانواده را نيز پويا و كارآمدتر مي
  ).2018iani et al, Kراهكارها براي توسعه اجتماعي پايدار و ارتقاي سرمايه انساني جامعه دانست(

  
 توانمندسازي اقتصادي و توسعه اجتماعي زنان

هاي برابر شغلي، آموزشي، مالكيت و دسترسي به منابع مالي براي سازي فرصتتوانمندسازي اقتصادي به معناي فراهم
و اجتماعي ايفا  هاي خانوادگيگيريزنان است تا بتوانند از وابستگي اقتصادي فاصله گرفته و نقش مؤثرتري در تصميم

 & Doepkeها و بهبود وضعيت اجتماعي همراه است(كنند. اين فرآيند با افزايش درآمد زنان، استقلال مالي، رشد مهارت

2019Tertilt, .(  
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انجامد، بلكه به توسعه پايدار اجتماعي بديهي است كه توانمندسازي اقتصادي زنان نه تنها به ارتقاي سطح رفاه خانواده مي
تري در مديريت منابع مند هستند، قادرند نقش فعالهاي اقتصادي مناسب بهرهكند. زناني كه از فرصتميكمك 

پذيري هاي سلامتي و آموزش ايفا كنند. همچنين، استقلال اقتصادي زنان ميزان آسيبخانوادگي، تربيت فرزندان، برنامه
آوري خانواده را در شرايط نامطلوب افزايش و توان تابها را در برابر فقر، خشونت خانگي و تبعيض كاهش داده آن
  ). ,2022Eggers del Camp & Steinertدهد(مي

اند، شاهد هاي مطالعات اجتماعي و اقتصادي، جوامعي كه به توانمندسازي اقتصادي زنان اهميت دادهبر اساس يافته
ايي، ارتقاي آموزش كودكان و حتي بالا رفتن هاي بالاتر توسعه انساني، كاهش نرخ فقر، افزايش امنيت غذشاخص

گذاري بر روي توانمندسازي اقتصادي زنان، فراتر دهد كه سرمايهها نشان مياند. اين يافتهمشاركت مدني و سياسي بوده
نسيتي اي بر پيشرفت خانواده و جامعه دارد و يكي از اركان اصلي توسعه اجتماعي و برابري جاز منافع فردي، آثار گسترده

  ). ,2020Jabeen et alگردد(محسوب مي
  

 نقش رضايت از زندگي در توسعه اجتماعي زنان

رضايت از زندگي به عنوان يك مؤلفه حياتي از بهزيستي روانشناختي، نقش كليدي در فرآيند توسعه اجتماعي زنان و 
وضعيت اقتصادي، ميزان حمايت اجتماعي، تأثير عوامل متعددي از جمله كند. رضايت از زندگي تحتها بازي ميخانواده

كيفيت روابط خانوادگي و عوامل فردي قرار دارد. زناني كه از سطح بالايي از رضايت از زندگي برخوردارند، انگيزه و 
توجهي بالاتر ها در خانواده به ميزان قابلانرژي بيشتري براي مشاركت فعال در جامعه دارند و كيفيت روابط آن

  ).2020et al,  Waseemاست(
ها، و دهد كه تأمين نيازهاي رواني و اجتماعي زنان، افزايش حس خودكارآمدي و ارزشمندي آنمطالعات نشان مي

ارتقاي سطح رفاه و امنيت رواني، همگي از جمله پيامدها و دستاوردهاي رضايت از زندگي براي زنان هستند. رضايت از 
اميد و سلامت روان زنان اثرگذار است، بلكه به عنوان متغيري ميانجي، اثر حمايت اجتماعي تنها بر ميزان نشاط، زندگي نه

سازد؛ به اين معنا كه حتي اگر زن از حمايت اجتماعي و و توانمندسازي اقتصادي را بر توسعه اجتماعي زنان دوچندان مي
پايين باشد، آثار مثبت اين عوامل كمتر نمود توانمندي اقتصادي بيشتري برخوردار باشد، اما رضايت عمومي از زندگي 

  ). ,2018Lombardo et alيابد(مي
ي آغاز تغييرات مثبت در خانواده و جامعه باشد؛ چرا كه زنان تواند نقطهدر مجموع، افزايش رضايت از زندگي زنان مي

اعي عمل كنند و بسترساز ارتقاي هاي مادري، همسري، شغلي و اجتمتوانند در نقشمراتب بهتر ميراضي و خوشحال، به
  ). ,2020Waseem et alي پيراموني خود شوند(كيفيت زندگي تمامي اعضاي خانواده و ارتقاي سرمايه اجتماعي جامعه

  
  پيشينه پژوهش 

) Rezaei et al, 2021 ،(زي بررسي تأثير سرمايه اجتماعي، حمايت اجتماعي، و ميزان استفاده از اينترنت بر توانمندسا به
نفر از زنان  4000. در اين پژوهش توصيفي پيمايشي جامعه آماري پرداختندزنان شاغل با نقش ميانجي سلامت اجتماعي 

نفربه عنوان نمونه  384شاغل جمعيت هلال احمر استان تهران بودند كه بر حسب فرمول كوكران به روش تصادفي ساده 
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مستقيم بر  نتايج نشان داد كه سرمايه اجتماعي، حمايت اجتماعي، و ميزان استفاده از اينترنت تأثير. انتخاب شدند
توانمندسازي زنان شاغل دارد. همچنين سلامت اجتماعي نقش ميانجي در ارتباط بين سرمايه اجتماعي و توانمندسازي 

ها به زنان شاغل و نقش ميانجي در ارتباط بين ميزان استفاده از اينترنت و توانمندسازي زنان شاغل دارد. با توجه به يافته
ساز گيري از اينترنت و فضاي مجازي زمينهي سرمايه اجتماعي، حمايت اجتماعي و بهرههارسد توجه به مولفهنظر مي

توانمندي زنان شاغل را فراهم آورده، ضمن اينكه در اين فرايند نبايد از نقش كليدي سلامت اجتماعي زنان غافل شد. از 
 براي	ها، مهيا كردن شرايطى گيريصميماين رو با توجه ويژه مديران به تقويت اعتماد سازماني و مشاركت زنان در ت

اي زنان، سطح سلامت اجتماعي هم به نحو متناسبى افزايش خواهد يافت رسانه سواد ارتقاء و آموزش مطلوب، ارتباطات
   .تواند بر بهبود توانمندسازي زنان بيفزايدو اين مهم مي

)Mikaeili et al, 2021 ،(.شده از همسر با رضايت از زندگي در زنان يت ادراكبررسي رابطه رضايت زناشويي و حما به
. نوع پژوهش مقطعي، توصيفي پرداختندشده اقتصادي ادراك-كنندگي اشتغال و وضعيت اجتماعيمتاهل با نقش تعديل

نان متأهل شهر اروميه بود كه از ميان ز شامل پژوهش جامعه. بود ساختاري معادلات مدلسازي رويكرد با همبستگي –
شدند. نتايج اثر مستقيم معنادار رضايت زناشويي، نفر به صورت غيرتصادفي و هدفمند براي مطالعه انتخاب  452ها آن

شده بر رضايت از زندگي و علاوه براين، اثر اجتماعي ادراك -و وضعيت اقتصاديهمسر شده حمايت اجتماعي ادراك
 به همسر طرف از شدهادراك حمايت مسير در شدهادراك اقتصادي–گري وضعيت اجتماعي تعديلمعنادار نقش 

 داد. نشان را زندگي از رضايت

)Niaghiha et al, 2019تيحما يادر رابطه با نقش واسطه ياز زندگ تيو رضا يسلامت معنو نيرابطه ب يبررس )، به 
انجام  2018در سال  يمطالعه مقطع نيا .پراختند ن،يقزو يدرمان يبهداشت كزكننده به مرادر زنان باردار مراجعه ياجتماع

دوران  يهامراقبت افتيدر يبرا نيقزو يدرمان يكننده به مراكز بهداشتزن باردار مراجعه 160كنندگان شد. شركت
ها با به عنوان خوشه انجام شد. داده يدرمان يبا در نظر گرفتن مراكز بهداشت يادو مرحله يريگبودند. نمونه يباردار

 تيرضا .شدند ليو تحل هيتجز SPSS افزارنرم قياز طر يگريانجيم ليو تحل رسونيپ يهمبستگ بياستفاده از آزمون ضر
 تيو حما  يسلامت معنو نيب ن،يداشت. علاوه بر ا يمعنادار يهمبستگ ياجتماع تيو حما يبا سلامت معنو ياز زندگ
و  ياجتماع تيحما ،ياز زندگ تيرضا نيبا توجه به رابطه معنادار ب  .وجود داشت يرابطه مثبت و معنادار ياجتماع
 ياز زندگ تيبر رضا يميرمستقيغ ريتأث يسلامت معنو ،ياجتماع تيحما يانجيو با در نظر گرفتن نقش م يمعنو تسلام
 .داشت

)Tarkar, 2021در . پرداختند ياز زندگ تيو رضا يزندگ تيفيشده، كادراك ياجتماع تيحما نيارتباط ب يبررس )، به
ها از روش داده يآورجمع يانجام مطالعه انتخاب شدند. برا يبرا يمتخصص بازنشسته دولت 300از  يانمونهاين مطالعه 

ها جهت داده ليو تحل هيتجز يشد. برا عيتوز يامهها، پرسشناداده يآورجمع ياستفاده شد. برا يگلوله برف يريگنمونه
افراد بازنشسته به طور قابل  يزندگ تيفيك ها،افتهياستفاده شد. بر اساس  AMOS قياز طر SEMاز  ه،يآزمون فرض

به طور قابل  ياز زندگ تيرضا كه دهدينشان م جينتا ن،يقرار دارد. علاوه بر ا ياجتماع تيحما ريتحت تأث يتوجه
 ،ياز زندگ تيرضا نيروابط ب ق،يتحق نيمعنادار است. در ا يقرار دارد. مدل كل يزندگ تيفيك ريتحت تأث يتوجه
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 تيحما ،ياز زندگ تيو رضا يزندگ تيفيك شيشده برقرار شد. به منظور افزاادراك ياجتماع تيو حما يزندگ تيفيك
 .كنديم فايا يريدر دوران پ يخانواده و دوستان نقش مهم

)Waseem et al, 2020 و  ياجتماع تيوضع ،يزندگ باتي: نقش ترتياز زندگ تيرضا كنندهنييعوامل تع)، به بررسي
شده ممكن ادراك يو آزاد ياجتماع تيوضع ،يزندگ باتيترتپرداختند و عنوان داشتند  شده در زنانادراك تيرضا

مستقل مورد  يرهايمتغ نيا شيبا آزما تيداشته باشد. برداشت از رضا يزنان از زندگ تيبر رضا يقدرتمند رياست تأث
 افسر(ازدواج با  ياجتماع تيبا خانواده همسر در مقابل جداگانه) و وضع ي(زندگ يزندگ باتيمطالعه قرار گرفت: ترت

زن (سن =  104. نمونه شامل ياز زندگ تيشده و رضاادراك يوابسته آزاد يرهايمتغ)، با يرنظاميارتش در مقابل غ
ستان ازدواج كرده بودند. پاك لاهور در) ٪48( ارتش افسران و) ٪51( انيرنظامي) بود كه با غ6,59=  اري، انحراف مع32,36

كه با  يبا زنان سهيمشترك نداشتند، در مقا يو با خانواده شوهرانشان زندگ دندكه با افسران ارتش ازدواج كرده بو يزنان
و  ياز آزاد يداشت كه سطح بالاتر يشترياحتمال ب كردند،يم يازدواج كرده و با خانواده شوهرانشان زندگ انيرنظاميغ

 يتوسط آزاد ت،يبر رضا يزندگ باتيترت رينشان داد كه تأث ياواسطه ليتحل كي ن،يرا نشان دهند. علاوه بر ا تيرضا
  .شوديم ليگزارش شده زنان تعد

  
  هاي پژوهش فرضيه
 حمايت اجتماعي بر توسعه اجتماعي خانواده تاثير دارد. .1

 تاثير دارد.خانواده  يزنان بر توسعه اجتماع ياقتصاد يتوانمندساز .2

 .ي تاثير دارداز زندگ تيرضا يانجيخانواده با نقش م يبر توسعه اجتماع ياجتماع تيحما .3

 .ي تاثير دارداز زندگ تيرضا يانجيخانواده با نقش م يزنان بر توسعه اجتماع ياقتصاد يتوانمندساز .4

  
  روش پژوهش

جامعه آماري پژوهش پيمايشي است.   -اين پژوهش از نظر هدف كاربردي و از نظر روش اجراي پژوهش توصيفي
 نفر 130 حجم به اي نمونه باغداري در شهر رودبار  است كههاي اقتصادي كشاورزي و متشكل از زنان شاغل در تعاوني

هاي ابزار گردآوري داده ها توزيع گرديد.از اين افراد انتخاب و پرسشنامه پژوهش ميان آناي تصادفي طبقه روش به
پژوهش پرسشنامه محقق ساخته بوده است. در اين پژوهش از مدلسازي معادلات ساختاري با كمك روش حداقل 

نگرشي مبتني بر  PLSجهت بررسي آزمون فرضيات و صحت مدل استفاده شده است.  PLSمربعات جزيي و نرم افزا 
ن ليزرل و ايمون به شروط كمتري نياز دارد و هاي مشبه معادلات ساختاري همچوواريانس است كه در مقايسه با تكنيك

  مزيت اصلي آن اين است كه در مقايسه با مدلسازي با ليزرل به تعداد كمتري نمونه نياز دارد. 
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 هاي پژوهش يافته

پايايي و روايي هاي گيري بايد از طريق تحليلشود در اولين مرحله، مدل اندازهدر دو مرحله انجام مي PLSمدلسازي در 
هاي برازش مدل تحليل ي برآورد مسير بين متغيرها و تعيين شاخصبررسي گردد و در مرحله دوم مدل ساختاري به وسيله

  .شودمي
  

  گيري مرحله اول: مدل اندازه
  گيري است. گيري مربوط به بررسي روايي و پايايي ابزارهاي اندازهآزمون مدل اندازه

(پايايي مركب) استفاده شد كه نتايج  CR(ميانگين واريانس استخراج شده) و  AVEگرا از معيار روايي همبراي ارزيابي 
و ميانگين واريانس بالاتر از  0,7نشان داده شده است. پايايي مركب بالاتر از  1متغير پژوهش در جدول  4اين معيار براي 

مشخص است تمام مقادير پايايي  1همانطور كه از جدول  .هاستهبستگي سازگرا و همدو شرط لازم براي اعتبار هم 0,5
- است و اين مطلب مويد آن است كه روايي هم 0,5و مقادير مربوط به ميانگين واريانس بالاتر از  0,7مركب بالاتر از 
  نامه حاضر در حد قابل قبولي است. گرايي پرسش

بيشتر باشد،  0,70اگر مقدار آلفاي كرونباخ از ستفاده شده است. جهت بررسي پايايي پرسشنامه نيز روش آلفاي كرونباخ ا
پرسشنامه پيش آزمون گرديد و  30پايايي سوالات قابل قبول است. بمنظور محاسبه پايايي پرسشنامه، نمونه اوليه شامل 

براي هر كدام از متغيرهاي  SPSSها و به كمك نرم افزار آماري هاي بدست آمده از اين پرسشنامهسپس با استفاده از داده
ي سوالات شود همهباشد. همانگونه كه مشاهده ميمستقل و وابسته،  پايايي محاسبه شد كه  به صورت جدول زير مي

با توجه امه است.  برخوردار هستند، كه نشانگر درجه پايايي و قابليت اعتماد بالاي پرسشن 0,70پرسشنامه از پايايي بالاي 
توان ديد پايايي پرسشنامه تاييد شده است. علاوه بر آلفاي كرونباخ از پايايي شاخص نيز جهت مي 1به نتايج جدول 

بستگي بررسي پايايي پرسشنامه استفاده شده است. پايايي شاخص نيز با سنجش بارهاي عاملي از طريق محاسبه مقدار هم
شود مويد اين مطلب است كه  0,3گردد كه اگر اين مقدار برابر يا بيشتر از محاسبه مي هاي يك سازه با آن سازهشاخص

 0,3گيري مورد قبول است. ولي اگر مقدار بار عاملي ميان يك سوال و بعد مربوطه كمتر از پايايي در مورد آن مدل اندازه
شود، مشاهده مي 2و 1انطور كه در شكل هاي بعدي حذف كرد. همتوان آن سوال را از مدل تجزيه و تحليلشود، مي

  دهد. بستگي بالايي را نشان مياست كه هم 0,3ها و سوالات بيشتر از تمام مقادير بارهاي عاملي ميان سازه
  

  بررسي روايي و پايايي سوالات پرسشنامه .2جدول 
 آلفاي كرونباخ  AVE CR متغيرها

  0,717 0,810  0,520 توانمندسازي اقتصادي
  0,811 0,860  0,542 توسعه اجتماعي
  0,793 0,848  0,527 حمايت اجتماعي
  0,758  0,833 0,563 رضايت از زندگي
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  روايي واگرا
است. روايي واگرا به همبستگي پايين  PLSگيري در روش هاي اندازهروايي واگرا سومين معيار سنجش برازش مدل  

) روايي 1981هاي يك متغير پنهان با ساير متغيرهاي پنهان اشاره دارد. براساس روش پيشنهادي فورنل و لاركر (گويه
هاي براي هر سازه بيشتر از واريانس اشتراكي بين آن سازه و سازه AVEواگرا وقتي در سطح قابل قبول است كه جذر 

گيري حاكي از آن است كه يك سازه در باشد. بر اين اساس روايي واگراي قابل قبول يك مدل اندازه ديگر در مدل
، اين امر به وسيله يك ماتريس صورت PLSهاي ديگر. در روش هاي خود دارد تا با سازهمدل تعامل بيشتري با شاخص

 AVEها و قطر اصلي ماتريس جذر مقادير زههاي اين ماتريس حاوي مقادير ضرايب همبستگي بين ساگيرد كه خانهمي
  ارائه شده است. 2مربوط به هر سازه است. ماتريس روايي واگرا درجدول 

كه براي هر سازه گزارش شده است (قطر اصلي) از همبستگي آن  AVEكنيد، جذر مشاهده مي 2همانگونه كه درجدول 
گيري است. پس از هاي اندازهوايي واگراي قابل قبول براي مدلهاي مدل بيشتر است كه اين موضوع بيانگر ربا ساير سازه

توان نتايج حاصل از مدل گيري از طريق آزمون پايايي، روايي همگرا و روايي واگرا، ميهاي اندازهاطمينان از مدل
  بيروني را ارائه كرد. 

  
  . ماتريس سنجش روايي واگرا3جدول 

رضايت از زندگي حمايت اجتماعي اجتماعيتوسعه  توانمندسازي اقتصادي 
    0,748 توانمندسازي اقتصادي

   0,765 0,521 توسعه اجتماعي

  0,753 0,628 0,543 حمايت اجتماعي

  0,780  0,686  0,552  0,556 رضايت از زندگي
  

  بررسي نيكويي برازش مدل
  

  هاي نيكويي برازش بدست آمده. شاخص4جدول 
 Q2 شاخص R2 شاخص  ابعاد

GOF 

 0,43 ---- توانمندسازي اقتصادي

0,762 
 0,42 0,634 توسعه اجتماعي
 0,38 ---- حمايت اجتماعي
 0,35 0,518  رضايت از زندگي

  
گيري و زا بر متغير درون زا دارد. اين معيار قابليت كاهش خطاها در مدل اندازهضريب تعيين نشان از تاثير متغير برون

به عنوان  0,57و  0,22، 0,10شود. سه مقدار كنترل مي PLSها را دارد و صرفا در واريانس بين سازه و شاخصافزايش 
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،  4اند كه با توجه به مقدار ضريب تعيين بدست آمده از جدول مقادير ضعيف، متوسط و قوي براي شدت رابطه شده
  زا در حد قابل قبولي است. مقدار ضريب تعيين متغيرهاي دورن

گردد. هدف اين شاخص بررسي توانايي مدل محاسبه مي )2Qبيني (كيفيت مدل ساختاري توسط شاخص قدرت پيش
گرهاي متغيرهاي مكنون درون باشد كه براساس اين ملاك مدل بايد نشانبيني به روش چشم پوشي ميساختاري در پيش

را بعنوان مقادير  0,35و   0,15،  0,02سه مقدار بيني مدل بيني كند.  درمورد شدت قدرت پيشزا انعكاسي را پيش
اند كه با توجه به ميزان بدست آمده براي تمامي متغيرهاي جدول فوق اين ميزان قابل ضعيف، متوسط و قوي تعيين نموده

  قبول است. 
گيري اندازههاي معادلات ساختاري است كه پس از بررسي بخش مربوط به بخش كلي مدل )GOFمعيارنيكويي برازش (

را بعنوان  0,36و  0,25و  0,01و بخش ساختاري مدل كلي پژوهش خود، برازش كلي را نيز كنترل نمايد و سه مقدار 
  ي مدل مقدار قوي برازش شد. مقادير ضعيف، متوسط و قوي معرفي شدند؛ كه با محاسبه

  
  مرحله دوم: مدل ساختاري و آزمون فرضيات

  هاي پژوهشپاسخ به فرضيه
، توانمندسازي اقتصادي t(بيانگر شدت و نوع رابطه بين دو متغير پنهان) و آماره  ق نتايج بدست آمده از ضريب مسيرطب

زنان بر توسعه اجتماعي تاثير مثبت و معناداري دارد. اما نتايج نشان داد سطح معناداري متغير حمايت اجتماعي در سطح 
توان گفت حمايت اجتماعي از مي 0,05با توجه به نزديك بودن اين مقدار به بيشتر است اما  0,05درصد اطمينان از  95

درصصد اطمينان بر توسعه اجتماعي تاثيرگذار است. در ادامه نتايج پژوهش نشان داد رضايت از زندگي  90زنان در سطح 
توسعه اجتماعي نقش  در رابطه حمايت اجتماعي از زنان و توسعه اجتماعي، همچنين توانمندسازي اقتصادي زنان و

  ميانجي دارد. 
  

 هاي پژوهش. بررسي نتايج فرضيه 5جدول

 رد يا تاييد فرضيهمعناداري tآماره   ضريب مسير استاندارد شده هافرضيه

توسعه  >-حمايت اجتماعي 
 اجتماعي

0,130  1,94 0,052 
 90رد فرض صفر در سطح 

 درصد اطمينان

توسعه  >-توانمندسازي اقتصادي 
 اجتماعي

0,263 3,25 0,001 
 95رد فرض صفر در سطح 

 درصد اطمينان

رضايت  >-توانمندسازي اقتصادي 
 توسعه اجتماعي >-از زندگي 

0,134 3,04 0,002 
 95رد فرض صفر در سطح 

 درصد اطمينان

رضايت از  >-حمايت اجتماعي 
 توسعه اجتماعي >-زندگي 

0,282 5,06 0,000 
 95رد فرض صفر در سطح 

 درصد اطمينان
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  مدل تحليل مسير براي فرضيات پژوهش 
 

 
. تحليل عاملي تاييدي با حداقل مربعات جزئي1شكل  

  
  سنجش مدل ساختاري اعداد معناداري
باشد. در صورتي كه مقدار اين اعداد از مي tها در مدل، اعداد معناداري اصلي ترين معيار براي سنجش رابطه ميان سازه

  .درصد اطمينان است 95هاي پژوهش در سطح ها و در نتيجه تاييد فرضيهبيشتر شود نشان از صحت رابطه ميان سازه 96/1
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  )t-value: تحليل عاملي تاييدي (آماره 2شكل 

  
  گيريبحث و نتيجه

دهنده اهميت توانمندسازي اقتصادي زنان در ارتقاء توسعه اجتماعي خانواده است. روشني نشانهاي پژوهش حاضر بهيافته
داري صحه گذاشت. اين نيز بر اين معني tآمده مثبت و معنادار بود و آماره دستها، ضريب مسير بهبر اساس تحليل داده

هاي اجتماعي زندگي وانمندي اقتصادي زنان، به شكل مستقيم بر جنبهبدان معناست كه هرگونه افزايش در سطح ت
 Mikaeili et) و Waseem et al, 2020) ،( Rezaei et al, 2021)خانوادگي اثرگذار است. اين نتايج همسو با مطالعات (

al, 2021.است (  
شود. آفريني زنان در خانواده و جامعه مينقشتوانمندسازي اقتصادي زنان باعث افزايش استقلال مالي، قدرت انتخاب و 

اين موضوع در ادبيات پژوهش نيز تكرار شده است؛ طبق نظريه توسعه اجتماعي، هرگاه زنان بتوانند در فرآيندهاي 
اقتصادي مشاركت فعالانه داشته باشند، نتايج آن بهبود وضعيت رفاه خانواده، افزايش سطح تعاملات اجتماعي، ارتقاء 

اي از فعاليت هاي اجتماعي خواهد بود. در جامعه محلي رودبار كه بخش عمدهفرزندان و حتي كاهش آسيب آموزش
تواند به ارتقاء سطح زندگي اقتصادي زنان به مشاغل خانگي، باغداري و كشاورزي اختصاص يافته، تقويت اين بخش مي

زم برخوردارند، به مراتب توانمندتر بوده و با كل خانواده منجر شود. زناني كه از حمايت اقتصادي و امكانات لا
  كنند.ها و تعاملات اجتماعي ايفا ميگيرينفس بالاتر نقش خود را در تصميماعتمادبه
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درصد  95هاي پژوهش نشان داد كه تاثير حمايت اجتماعي زنان بر توسعه اجتماعي خانواده اگرچه در سطح اطمينان يافته
درصد معنادار است. اين امر بيانگر آن است كه حمايت اجتماعي همچنان  90دارد اما در سطح  از آستانه معناداري فاصله

اعم  –اندازه توانمندسازي اقتصادي نباشد. حمايت اجتماعي كند، اما شدت اين نقش ممكن است بهنقشي كليدي ايفا مي
تواند مي –شود هاي دولتي ارائه ميحتي دستگاهها و از حمايتي كه از سوي خانواده، دوستان، نهادهاي اجتماعي، تعاوني

اي از ها حمايت كند. حمايت اجتماعي شبكهها و چالشروحيه زنان را افزايش دهد و آنان را در مقابله با دشواري
اً توانند در شرايط مختلف به آن تكيه كنند. اما اگر اين حمايت صرفآورد كه زنان ميتعاملات و ارتباطات را فراهم مي

در حد عاطفي و معنوي باقي بماند و از جنبه عملي و اقتصادي كافي و اثربخش نباشد، شدت اثرگذاري آن محدود 
  خواهد شد.

هاي بسيار مهم پژوهش، آشكار شدن نقش ميانجي رضايت از زندگي در روابط متغيرها بود. رضايت از زندگي از يافته
كند. نتايج نشان داد رواني و اميد به آينده را در زنان تقويت مي مفهومي فراگير است كه احساس خوشبختي، آرامش

ها از وقتي زنان همزمان از حمايت اجتماعي برخوردار باشند و در عرصه اقتصادي نقش فعالي ايفا كنند، ميزان رضايت آن
و پيشبرد توسعه  زندگي افزايش يافته و اين رضايت خود عامل مهمي براي ارتقاي سطح تعاملات اجتماعي خانواده

  اجتماعي است.
اثر ميانجي رضايت از زندگي به اين معناست كه تلاش براي توانمندسازي اقتصادي و حمايت اجتماعي زماني به شكلي 

گذارد كه زنان احساس رضايت و آرامش كلي از زندگي داشته موثر و ماندگار بر توسعه اجتماعي خانواده تاثير مي
جانبه باشند و صرفاً بر يك جنبه اقتصادي يا اجتماعي متمركز اي بايد همهدهد رويكردهاي توسعهباشند. اين امر نشان مي

  نشوند.
) ارتقاء وضعيت 1در مجموع، پژوهش حاضر مويد آن است كه توسعه اجتماعي خانواده در گرو سه عامل مهم است: (

رضايت زنان از زندگي؛ در اين ميان وزن متغير اقتصادي و ) افزايش 3) تقويت حمايت اجتماعي، و (2اقتصادي زنان، (
  نقش رضايت در تسهيل و تقويت اثرات دو عامل قبلي بارزتر است.

  
 پيشنهادهاي كاربردي بر اساس نتايج:

  هاي كارآفريني زنان:. تقويت برنامه1
ي محلي و افزايش دسترسي زنان به هابهره، ايجاد بازارچهآموزي، اعطاي تسهيلات مالي كمهاي مهارتبرگزاري دوره

  ها داشته باشد.تواند نقش بسزايي در ارتقاء توسعه اجتماعي خانوادههاي جديد ميفناوري
  هاي حمايت اجتماعي:گسترش شبكه .2

هاي هاي اجتماعي محلي، گروهها، كانونهاي حمايتي رسمي و غيررسمي (همچون تعاونيسازي شبكهطراحي و پياده
  ضروري است تا زنان در همه اقشار، توان دستيابي به منابع حمايتي را داشته باشند. )…پشتيبان و

  پرداختن به سلامت روان و افزايش رضايت از زندگي زنان: .3
تواند هاي اميدبخشي و توانمندسازي رواني مياي، ايجاد مراكز رفاه اجتماعي، برگزاري كارگاههاي مشاورهاجراي برنامه

  دگي و در نتيجه تاثيرگذاري ساير متغيرها را افزايش دهد.سطح رضايت از زن
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  تمركز بر بسيج منابع محلي: .4
هاي اقتصادي زنان، افزايش اعتماد و مشاركت نهادهاي محلي، شوراهاي روستايي و بخش خصوصي در حمايت از طرح

  ي خانوار را تقويت كند.تواند زمينه توسعه اجتماعهمدلي اجتماعي و ايجاد بستر مناسب براي مشاركت زنان مي
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